
01-11-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
सव�-शि�य� के स�प��वान बनो

िवदेही, िवदेशी बापदादा को ब�� के समान देह का आधार लेकर, जसैा देश वसैा वेष धारण करना पड़ता ह।ै िवदेही को भी )नेही *े+ आ,माय-
अपने )नेह से अपने जसैा बनाने का िनम�.ण देती ह/। और बाप िफर ब�� को िनम�.ण )वीकार कर िमलने के �लए आते ह/। आज सभी ब�� को
िनम�.ण देने आये ह/। कौन सा िनम�.ण, जानते हो? अभी घर जाने के �लए पूरी तयैारी कर ली ह ैवा अभी भी करनी ह?ै अभी तयैारी कर-गे?
तयैारी करने म- िकतना समय लगना ह?ै इस नई फुलवाड़ी को िवशेष नवीनता िदखानी चािहए। ऐसे तो नह< समझते हो िक हम नये >या कर
सक- गे? लेिकन सदा यह )मृ@त म- रखना िक यह पुAषो�म *े+ संगमयगु का समय कम होता जाता ह।ै इस थोड़े से संगम के समय को वरदाता
Dारा वरदान िमला हुआ ह ै- कोई भी आ,मा अपने तीE पुAषाथ� से Fजतना वरदाता से वरदान लेने चाहे उतना ले सकते ह/। इस�लए जो नई-नई
फुलवाड़ी स�मुख बठैी ह,ै स�मुख आयी हुई फुलवाड़ी को जो चाह-, जसैा चाह-, Fजतने समय म- चाह- वरदाता बाप से वरदान के Aप म- वसा� IाJ
हो सकता ह।ै इस�लए िवशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, )नेही आ,माओ ंपर िवशेष )नेह और सहयोग ह।ै इसी बाप के सहयोग को
सहज योग के Aप म- धारण करते चलो। यही वरदान थोड़े समय म- हाई ज�प िदला सकता ह।ै Fसफ�  सदा यही )मृ@त म- रखो िक मुझ आ,मा का
इस डL ामा के अ�दर िवशेष पाट� ह।ै कौनसा? सव�शि�वान् बाप सहयोगी ह।ै Fजसका सहयोगी सव�शि�वान् ह,ै तो >या वह हाई ज�प नह< दे
सकता? सहयोग को सहज योग बनाओ। योOय बाप के सहयोगी बनना - यही योगय�ु )टेज ह ैना। जो िनर�तर योगी होगा उनका हर संकPप,
शQद और कम� बाप कR वा अपने राSय कR )थापना के क��	य म- सदा सहयोगी रहने का ही िदखाई देगा। इसको ही ‘Tानी तू आ,मा’, ‘योगी तू
आ,मा’ और स�ा सेवाधारी कहा जाता ह।ै तो सदा सहयोगी बनना ही सहज योग ह।ै अगर बु@U Dारा सदा सहयोगी बनने म- कारणे-अकरणे
मु�Vकल अनुभव होता ह,ै तो वाचा वा कम�णा Dारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। ऐसे िनर�तर योगी तो बन सकते हो ना िक यह भी
मु�Vकल ह?ै मन से नह< तो तन से, तन से नह< तो धन से, धन से नह< तो जो Fजसम- सहयोगी बन सकता ह ैउसम- उसको सहयोगी बनना भी एक
योग ह।ै

एक होती ह ैअपने म- िह�मत, िह�मत से सहयोगी बनाना। अगर िह�मत नह< ह,ै तन म- भी िह�मत नह< ह,ै मन म- भी नह< ह,ै धन म- भी नह< ह;ै तो
>या कर-गे? ऐसा भी सदा योगी बन सकता ह।ै कोई ऐसे होते ह/ जो भले अपनी िह�मत नह< होती ह ैलेिकन उWास होता ह,ै हXसला होता ह।ै धन
कR शि� नह< भी ह,ै मन म- क�टL ोYलग पावर नह< ह,ै 	यथ� संकPप जा)ती चलते ह/; लेिकन जो कोई बात जीवन के अनुभव म- उWास और
हXसला िदलाने वाली हो, उसी Dारा और� को हXसला िदलाओ तो और� को िह�मत आने से आपको भी िह)सा िमल जायेगा। इतना तो अवVय है
- जो भी आ,माय- आिद से वा अभी आई हुई ह/, उन हर आ,मा को अपने जीवन म- कोई IािJ का अनुभव अवVय ह;ै तब तो आये ह/। यही िवशेष
अनुभव अनेक आ,माओ ंको उWास और हXसला बढ़ाने के काम म- लगा सकते हो। इस धन से कोई वं@चत नह<। जो अपने पास ह,ै Fजतना भी है
उस Dारा और� को िह�मतवान बनाना वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के सहयोग कR सQजे>ट म- मा>स� जमा हांगी। अब बताओ, योग सहज है
वा मु�Vकल? िनर�तर योगी बनना मु�Vकल ह।ै जो बाप के बन चुके ह/, इसम- तो परसे�टेज नह< ह/ ना? इसम- तो फुल पास हो ना। जब ह/ ही बाप
के, तो एक बाप और दसूरा >या रहा? बाप और आप, बस। तीसरा तो कोई नह<। बाप म- वसा� तो ह ैही। तीसरा कुछ ह ै>या? Fसवाय बाप और
अपने आप अथा�त् आ,मा (शरीर नह<)। तो आप और बाप ही रह गया, तो दो के िमलने म- तीसरी Aकावट ही नह< तो िनर�तर योगी हुए ना।
तीसरा ह ैही नह< तो आया िफर कहाँ से? िफर यह तो कभी नह< कह-गे िक आ जाता ह,ै आता ह ैतो >या कर-? अब यह भाषा ख,म। सदवै यही
सोचो िक हम ह/ ही सदा बाप के सहयोगी अथा�त् सहज योगी। िवयोग >या होता ह ै- इसका जसेै मालूम ही नह<। जसेै भिव]य म-, ‘माया होती भी
ह’ै - यह मालूम नह< होगा, वसेै ही अब कR )टेज रहे। यह बचपन कR बात- बीत चुक^। अब तो गेट के सामने आ गये हो। जो जसेै बाप के ब�े ह/,
उसम- कोई परसे�टेज नह< होती ह।ै ऐसे ही िनर�तर सहज योगी वा योगी बनने कR )टेज म- भी अब परसे�टेज ख,म होनी चािहए। नचैरल और
नेचर हो जानी चािहए। जसेै कोई कR िवशेष नेचर होती ह,ै उस नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते ह/। कहते ह/ ना - मेरी नेचर ह,ै चाहती नह< हँू
लेिकन नेचर ह।ै वसेै िनर�तर सहज योगी अथवा सहयोगी कR नेचर बन जाए, नचैरल हो जाए। >या कAँ, कैसे योग लगाऊं - यह बात- ख,म। ह/
ही सदा सहयोगी अथा�त् योगी। इसी एक बात को नेचर और नचैरल करने से भी सQजे>ट परफे>ट हो जाय-गे। परफे>ट अथा�त् इफे>ट से पर,े
@डफे>ट से भी पर ेहो जाय-गे। तो आज से सभी िनर�तर सहज योगी बने वा अभी बन-गे? जब वरदाता बाप वस̀ के साथ वरदान भी देते ह/; तो
Fजनको वस̀ का अ@धकार भी हो, वरदान भी IाJ हो उनके �लए मु�Vकल ह?ै अब देखना, कोई आकर कहे िक मु�Vकल ह ैतो याद िदलाना - वसा�
और वरदान। बाकR एक कदम रहा हुआ ह ैघर जाने का। अभी तो हर कदम म- पदमप@त बने हुए हो। इतना वरदान वरदाता Dारा IाJ ह।ै जब हर
कदम म- पदमप@त हो, तो कदम 	यथ� होगा >या? हर कदम म- समथ� ह/, 	यथ� नह<। )मृ@त म- समथa लाओ। साधारणता को समाJ करो और )मृ@त
म- समथa लाते, हर कदम म- पदम लाते जाओ तब तो िवb के मा�लक बन-गे।

अcछा। आज िवशेष फुलवाड़ी के �लए )नेह से Yखचे-Yखचे आये ह/। छोट� से सदवै अ@त )नेह होता ह,ै तो अपने को अ@त FसकRलधे समझना।
अ@त लाडले हो, तो बाप समान बनकर िदखाना। भाई-बहन समान नह< बनना, बाप समान बनना। Fजस )नेह से बुलाया उसी )नेह से बाप
मुलाकात भी करते और नम)ते भी करते ह/।

िबना साज के राज समझ सकते हो? ऐसे अdयासी बने हो जो राज़ आपके मन म- ह/ वह राज़ दसूर ेको िबना साज के समझा सकते हो? िपछाड़ी
कR सेवा म- तो साज़ समा जायेगा, राज़ को ही समझाना पड़ेगा। तो ऐसी Iै�>टस करनी चािहए। जब साइसं बहुत कुछ करके िदखा रही ह;ै तो
>या साइले�स म- वह शि� नह< ह?ै Fजतना-Fजतना )वय ंराजय�ु, योगय�ु बनते जाय-गे, उतना-उतना और� को भी िबना साज के राजय�ु बना



सकते हो। इतनी सारी Iजा कैसे बनाय-गे? इसी )पीड से इतनी Iजा बन सकेगी! िपछली Iजा के ऊपर भी इतनी मेहनत कर-गे? जसेै ठfपे बने
हुए होते ह/, तो एक सेकेgड म- लगाते जाते ह/। वसेै ही एक सेकेgड कR पावरफुल )टेज ऐसे रहेगी जो िबगर बोले, िबगर मेहनत करते दवैी घराने कR
आ,मा का छाप लगा द-गे। यह ही सव�शि�वान् का गायन ह।ै वरदानी बन एक सेकेgड म- भ�� को वरदान देना। वरदान देने म- मेहनत नह<
लगती, वसा� पाने म- मेहनत ह।ै वसा� पाने वाले मेहनत कर रहे ह/, मेहनत ले रहे ह/। लेिकन वरदानी मूhत जब बन जाय-गे िफर मेहनत लेने वाले न
ल-गे, न देने वाले मेहनत कर-गे। तो तु�हारी ला)ट )टेज ह ैवरदानीमूत�। जसेै लiमी के ह)त� से )थूल धन देते हुए िदखाते ह/। यह तु�हारा ला)ट
शि� Aप का ह,ै न िक लiमी का। शि� Aप से सव�शि�- वान् का वरदान देते हुए का यह @च. ह,ै Fजसको )थूल धन के Aप म- िदखाते ह/। तो
ऐसा अपना )वAप सदा वरदानी अपने आप को साjा,कार होता ह?ै इससे ही समय का अ�दाज़ लगा सकते हो। िफर वरदानीमूत� शि�य� के
आगे सभी आय-गे। इसके �लए एक तरफ वरदान का बीज़ पड़ेगा। तो अपने म- सव� शि� जमा करनी ह/। ऐसे वरदानीमूत� बनते और बनाते जाओ।
आवाज़ से पर ेजाना ह।ै अcछा। 


